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Timebanking is a way to help others and get help in return. 
Instead of money, we exchange time.  We share skills and 
talent. If you help a Timebank member, you earn one Timebank 
Hour per hour, no matter who you are or what you do.  

Some people provide rides to the grocery store or the doctor.  
Others will watch your dog or cat – teach you yoga – shop for 
you or serve as your tutor or companion.  

Timebanking also links individuals with social services – 
groups that do good works in the community.  The things we 
do are not just favors or volunteering. We give and receive. We 
need each other.  Everybody counts. 
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✔ Reparaciones de autos 
✔ Carpentería y pintura 
✔ Cuidado de los niños 
✔ Ayuda con computadoras 
✔ Cocina  
✔ Jardinería 
✔ Limpieza
✔ Levantar y excavar 

(agricultura/
construcción)

✔ Música 
✔ Alguien que lee para/por 

usted 
✔ Enseñanza, aprendizaje
✔¡Servicios professionales 

– diseno gráfico, 
contabilidad, y mucho 
mas!
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Usando el Timebank usted ayuda a otros y otros le ayudan a usted.  
El intercambio no es por dinero sino tiempo. Nosotros compartimos 
talentos y abilidades. Si usted ayuda a un miembro del Timebank, usted 
puede obtener un TimeBank Hora sin importar quien es usted o que tipo 
de trabajo realiza por el intercambio.

Algunos ejemplos de intercambio incluyen: personas que transportan 
a otros al mercado o al doctor; personas que cuidan de su mascota; 
instructores de yoga; gente que hace las compras por usted; al igual 
que personas que le sirven como tutores (guías) o le proveen companía.

El Timebank también conecta individuos con servicios sociales--grupos 
que trabajan en beneficio de la comunidad.

Las cosas que hacemos no son sólo favores o servicios como 
voluntarios. El sistema se basa en dar y recibir. Cada uno necesita y 
puede ayudar a otros. ¡Cada persona cuenta!
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